Физическая культура.2 класс

19.05.2020

Тема: Метание малого мяча в горизонтальную мишень. Метание малого мяча в вертикальную цель. Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены
Выполняем общеразвивающие упражнения
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 Материал для ознакомления:
[image: image3.jpg]MemaHue Msiya 8 uesnb

o MeTtaHne msiua B
rOPU3OHTANIbHYIO
yesnb

o MeTtaHue msya B

BEPTUKATIbHYIO
uesnb





Задание: игры с мячом.
21.05.2020

Тема: Итоговый контрольный тест
                                                        23.05.2020
Тема: Повторение. Подвижные игры.

Материал для ознакомления:

[image: image4.jpg]TTOABVI>)KHBIE UT'PBI C MAYOM.

— caanck. Jlern o0pasyloT HecKoJIbKO KOMAHT, Ka:KIAs KOMaHIA
er KanuTaHa. KomMaHIbI CTaHOBATCA B KOJOHHBI 32 JIHHHell crapra.
AH KaKI0H KOMAHIBI ¢ MSYOM B PYKAX CTAHOBHTCA HANPOTHB CBoeil
AHbI HA PACCTOSIHIH 2—3 M 0T Hee.




[image: image5.jpg]LIETTM KOBAHHBIE

WrpoKky CTaHOBSTCA B ABE WepEHrM APYr NPOTMB Apyra Ha
paccTosnmu 15 - 20 M. OAHA WIEPEHTA YHaAC THUKOB KPHINT:
«lenu, uenw, pasbenTe Hac ». [lpyras cnpaumsaet: «<Kem u3
Hac?. Tleppas, N0COBUIABLNC, OTBEYAET UM UrpoKa. OH
pasberaeTcs w cTapaeTcs pasouTb BTOPYIO WepeHry. ECam
Pa3buBaeT, To ySOAWT B CBOIO WIEpENTy Ty napy y4ac THAKO,
KOTOpYIO Oi pa3bun. ECAM He pa3busaer, To BCTasT b
wWepeHry, KOTopylo He CMOT Pa3bWTb. BbinrpbisaeT Ta
KOMaHfla, F1e OKa3blBaeTcs Gosiblile MrPOKOB.





Задание:Игры на свежем воздухе

